
代祷分享总结 

 

什么是“代祷”？代祷是将焦点放在神的身上，中心和源由都是神。在创世纪 1 章 1-

3 节中，“起初，神创造天地。 地是空虚混沌，渊面黑暗；神的灵运行在水面上。

神说：「要有光」，就有了光。”从这里，我们可以看到三一神如何借着话语（代

祷）创造了万物。当“神说（道）”将父神的心意说出来时，神的灵（圣灵）就运

行，创造世界。这就是代祷。一切都是关于神的旨意，神的心意，不在乎我们，或者

其他的人或事。 

 

如何知道父神的心意呢？与神亲密的关系是关键，他看我们是他的朋友，神也喜悦将

他的心意向我们开启。一个祷告的成就一定要有三一神的参与、带领。代祷者也要有

生命的对付。其中，圣灵的责任是为了见证、证实耶稣基督。参考马可福音 11：23b-

25 经文。 

 

代祷者也需要明白，我们生命中不少的难处可能是我们自己的感觉。面对难处时，要

先洁净“圣殿”，不为自己求神挪去难处。因为神知道我们需要对付、处理的地方，

神允许难处存在，一定是为了我们的益处。当我们以神为中心时，难处也会容易很

多，神的心意是要把更好的给我们。 

 

个人代祷的操练，可以先从为自己的家庭，孩子，教会祷告等开始。常常借着赞美

神；求神开启他的心意，我们也需要认同神对被代祷者的眼光和看见。这样的祷告是

真正的代祷。 


